
ورشة عمل لأحزمة الأبيض والأصفر والأخضر في التايكواندو من تنظيم نادي مون لاسال

نظم نادي مون لا سال ورشة عمل مخصصة للاحزمة البيضاء والصفراء والخضراء، بمشاركة 345 لاعب
ولاعبة منضمين الى اندية الانترانيك والجمهور والمون لا سال وحضور اهاليهم التي غصت بهم المدرجات.

وقد قسم البرنامج الى فترتين، الفترة الاولى جرت صباحا وشارك فيها حملة الاحزام البيضاء والصفراء والفترة
الثانية جرت بعد الظهر وشارك فيها حملة الاحزام الخضراء.

وتخلل الفترتين تمارين جماعية وتقنيات فنية ومباريات ودية بالاضافة الى عرض كبير شارك فيه حملة الاحزام
السوداء من كافة الفئات والاعمار بمن فيهم ابطال النادي الدوليين والاولمبيين باشراف مباشر من رئيس لجنة
التايكواندو في النادي - رئيس لجنة المنتخبات في الاتحاد الماستر حبيب ظريفة والمدرب الدولي الماستر باسم

عاد.
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