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 سباحة
 عباس رعد: هجرة مائية الى أرض الاجداد 

 

 
 (عباس رعد فً مكاتب "النهار" حاملاً كرة صغٌرة خاصة بفرٌق باٌرن مٌونٌخ. )وسٌم ضو

 

عباس رعد المانً بالولادة والهوٌة والانضباط والدقة بالمواعٌد، ولبنانً بالانتماء الى القرٌة وحب المدٌنة 
 الصاخبة والالتزام مع اشخاص لم ٌبادروه الا بالخٌر.

العدٌد من الرٌاضٌٌن والسباحٌن، ثم لبّى نصٌحة مدربه   حكاٌة سباح تمرّن كثٌراً واجتهد فً بلد خرّج
 الالمانً بالمشاركة فً بطولة العالم للسباحة من بوابة بلده الأم. 

قات سنة حكاٌته بلغة عربٌة شبه سلٌمة، كاشفاً انه ٌحبذ الحضور الى لبنان بعٌداً من الاو 91ٌستهل ابن الـ 
 التً تمضً فٌها العائلة اجازة الصٌف.

 ميبن والبرج
"اسمً عباس سامً رعد، مولود فً مدٌنة مٌبن الالمانٌة قرب برٌمن التً لا شك فً انكم تعرفونها عبر 

سنة اسمها محاسن وتزاول العاب القوى،  91فرٌقها لكرة القدم. امً المانٌة، ولً شقٌق اكبر واخت عمرها 
متر. بدأت السباحة فً عمر اربع سنوات، وبعد تمارٌن فً نادٍ  022ٌقتٌن فً سباق الـ دق 03:2وسجلت 

ببلدتً وكنت فً الثامنة، ابلغنً المدرب ان فً امكانً الوصول الى مستوى افضل اذا واظبت على دروس 
ات خصوصٌة. شاركت فً بطولة المانٌا للفئات العمرٌة، وبلغت الدور النهائً فً سباقات خاصة بفئ

الناشئٌن. اتمرن ٌومٌاً فً الاٌام العادٌة، ثم أزٌد الجرعات الى حصتً تدرٌب وتمارٌن لٌاقة بدنٌة وركض 
متر  022متر والـ  922متراً والـ  12قبل البطولات. اخوض سباقات المسافات القصٌرة "السبرنت" فً الـ 
لتغلب علٌه فً احدى ساقً اثناء سباحة حرة وظهراً وفراشة، عدا سباقات الصدر، لخطأ تقنً لم اتمكن من ا

 الصدر. 
، نصحنً مدربً كلاوس هوسٌنغ 0220لدى مشاركتً فً معسكر خارجً بولاٌة فلورٌدا الامٌركٌة عام 

بالاتصال بالاتحاد اللبنانً للسباحة، تمهٌداً لمشاركتً فً بطولة العالم، كون الحصة الخاصة بالمانٌا "كوتا" 
المشاركة فً الاستحقاقات العالمٌة، بسبب وفرة السباحٌن الالمان. وبعث مدربً  تحرمنً الافادة من فرصة

ببرٌد الكترونً الى الاتحاد اللبنانً، وكان التجاوب من أمٌن سر الاتحاد فرٌد أبً رعد، الذي طلب مشاهدتً 
قٌت فً الحوض فً لبنان. حضرت فً كانون الاول، وتمرنت فً حوض نادي مون لاسال عٌن سعادة. ول



الترحٌب من رئٌس النادي انطوان شارتٌٌه وامٌن السر جهاد سلامة، وقد اهتما بتأمٌن انتقالً من منزل عمً 
 هانً فً برج البراجنة الى مقر النادي فً عٌن سعادة، وشعرت انً فً ناديّ الالمانً بمٌبن. 

ً المحلٌة بالمشاركة فً خضت بعد ذلك مسابقة كأس لبنان فً حوض قصٌر فً نادي الجمهور، لتبدأ رحلت
البطولات الرسمٌة فً حوض قصٌر وحوض اولمبً، ومثلت لبنان فً بطولات عربٌة واخرى عالمٌة، 

. واستعد حالٌاً للمشاركة فً كأس العالم فً 0299و 0221ابرزها بطولتا العالم فً روما وشانغهاي فً 
 دبً، ثم فً الدورة الرٌاضٌة العربٌة فً الدوحة".

 ومون لاسال الجزيرة
بدا عباس ملماً بخباٌا الادارة فً عائلة الاتحاد، وابتسم لدى سؤالً إٌاه عن عروض تلقاها من نادي الجزٌرة 

وقال3"واظب الاستاذ عادل ٌموت على الاتصال بً للانضمام الى صفوف الجزٌرة. وقد حدثنً باستمرار 
ز تقدم فً مسٌرتً. الا انً آثرت الاستمرار مع بخلفٌة رٌاضٌة، عارضاً توفٌر ما ٌمكن مساعدتً على احرا

نادي مون لاسال لشعوري بالاستقرار، ووقعت كشوفاته لاربع سنوات. واسجل لأركان النادي وعائلة 
السباحة فً لبنان الاهتمام بً والحرص على تحسٌن ادائً. وكوّنت صداقات مع عدد من السباحٌن بٌنهم 

و وكاتٌا بشروش )جمٌعهم من نادي الجزٌرة( ومحمود دعبول وائل قبرصلً ونبال ٌموت وأمٌنة مح
 )رمال(. وآسف لتوقف التوأمٌن مكرم وجورج فاتول، لأنً احبذ التنافس الكفٌل برفع مستوى السباحٌن".

الخجل ٌلازم ابن جباع، وقد رد بالنفً على تلقٌه بدلاً مالٌاً من نادٌه اللبنانً، وقال3"ٌهتمون بكل التفاصٌل 
ة وهذا ٌكفً. وقد تربٌت على بذل الجهد وتحمل المسؤولٌة، وانهٌت دراستً الثانوٌة، وحصلت عبر الصغٌر

مدربً على عمل فً مكتب للهندسة لتأمٌن قسطً الجامعً، علماً ان عائلتً تتكفل بمصارٌف تدرٌبً. 
لدٌنا منزل فً جباع، علمنً والدي الاتكال على نفسً، ونحن فً المنزل نتكلم العربٌة الى جانب الالمانٌة. 

واعرف جزٌن والنبطٌة ومنطقة برج البراجنة ووسط بٌروت والمناطق المحٌطة. اتطلع لاحقاً الى زٌارة 
. وكنّا نفكر 0222و 0222جبٌل وطرابلس والارز، علماً ان والدي احضرنا بالسٌارة مرتٌن من المانٌا فً 

 ".0222 بالاستقرار فً لبنان، ثم عدلنا عن ذلك بعد حرب تموز
ٌختصر عباس مسٌرته فً الحوض بالاصرار على تحسٌن اوقاته، ومنح لبنان ما ٌستطٌع فً الاستحقاقات 
الاقلٌمٌة. وٌنظر اٌجاباً الى السباحة اللبنانٌة، وٌقول انها لا بد من ان تصٌب تقدماً، ٌؤدي الى تأسٌس جٌل 

 ٌفرض نفسه فً المحٌط العربً.
ئتً الاحداث والصغار، مشٌراً الى سباحٌن ٌعملون وفق برامج متقدمة. وكشف متابعته سباقات خاصة بف

وشدد على وجوب رفع جرعات التدرٌب، مؤكداً أن على السباح الحقٌقً أن ٌمضً قسماً من ٌومٌاته فً 
 المٌاه.

 لوشت وفيلبس و"البوندسليغه"
وتواضعه وتعامله بمساواة مع ٌشجع عباس رعد السباح الامٌركً رٌان لوشت، "نظراً الى روحه المرحة 

رفاقه، خلافاً لـ )مواطنه( ماٌكل فٌلبس المتعالً والشارد الذهن، والذي لا ٌسمح لاحد بالاقتراب منه، ولا ٌرد 
التحٌة". واعلن انه لا ٌتابع مبارٌات الدوري الالمانً لكرة القدم "البوندسلٌغه"، قائلاً انه لا ٌحبها. وٌقتصر 

بارٌات المنتخب الالمانً "المانشافت"، والفرق الالمانٌة فً دوري ابطال أوروبا تشجٌعه الكروي على م
 ومسابقة "أوروبا لٌغ". واشار الى مواكبته اخبار منتخب لبنان فً كرة السلة.

       ناجي شربل
(naji.charbel@annahar.com.lb )      
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